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Anmeldung zum Kurs „Waldbaden meets Yoga“ 2024 
 
Schön, dass du dich für diesen Kurs anmeldest! 
 
Kursinhalt 
Waldbaden meets Yoga: Inhalt des Kurses sind durch mich angeleitete meditative und leichte 
körperliche Übungen verbunden mit dem Atmen. Es ist deine kleine Auszeit im Wald, die Sinne 
öffnet. So kann eine Entschleunigung beim absichtslosen Schlendern in der Natur gefunden 
werden. 

 

Deine Waldbaden-Zeit 
Mittwochs von 17.30 – 19.00 Uhr an den Terminen in zwei Modellen: 

Modell A mit fünf Terminen: 03.07./17.07./07.08./21.08./18.09.2024 mit dem Ausweichtermin 
04.09.24.Der Kurs mit fünf Terminen kostet im Early Bird Tarif 77 € bis Sonntag, 26.05.2024. 
Danach 85 € mit dem Anmeldeschluss Samstag, 16.06.2024.  

Modell B mit drei Terminen 03.07. oder 17.07/ 07.08. oder 21.08./04.09. oder 18.09. Der Kurs 
mit drei Terminen kostet im Early Bird Tarif 57 € bis Sonntag, 26.05.2024. Danach 63 € mit 
dem Anmeldeschluss Samstag, 16.06.2024. 

Bei widrigen Umständen wird der Vor-Ort Termin in Ausnahmefällen durch eine Yoga-Online-
Einheit ersetzt. Falls etwas von meiner Seite ausfällt, gibt es das Geld anteilig zurück. Eine 
Rückzahlung bei eigener Verhinderung ist leider nicht möglich. 

Der Kurs findet mit mindestens sechs, höchstens zwölf Teilnehmenden statt. Der E-Mail 
Eingang dieser ausgefüllten Anmeldung ist maßgeblich für die Berechnung des Tarifs Die 
Teilnahme wird mit der Bestätigung wirksam (bei zu vielen Anmeldungen muss ggf. eine 
Absage gesendet werden).  

 

Ausstattung: „Zwiebellook“ und festes Schuhwerk. Ein kleiner Rucksack mit Wasser oder Tee, 
Taschentüchern und den persönlichen Notwendigkeiten ist hilfreich. 
 
Treffpunkt Finnbahn Eingang Parkallee, 28213 Bremen, bei dem kleinen Häuschen.  
 
Persönliche Daten 
Alle personenbezogenen Angaben werden von Cornelia Claußen streng vertraulich behandelt und nicht an 
Dritte weitergegeben (s. u. - AGB)! 
 

Name, Vorname  

Adresse  

Telefon mobil  

E-Mail  

Kontaktperson Notfall 
(Name/Telefon mobil) 

 

 
Freiwillige und unverbindliche Angabe 
Relevante Verletzungen/Beschwerden/Schwangerschaft/Operationen/Medikamente: 
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Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB) 
 
1. Haftungsausschluss 
Ob die Teilnahme mit der jeweiligen körperlichen und psychischen Verfassung vereinbar ist, 
muss jede(r) Teilnehmer(in) in eigener Verantwortung (ggf. unter Einbeziehung fachkundigen 
ärztlichen Rates) selbst entscheiden. Eine Haftung für Körper- und Gesundheitsschäden wird 
nicht vom Trainer/Lehrer übernommen. Auf Wertgegenstände und Garderobe ist selbst zu achten, die 
Haftung ist ausgeschlossen.  
 
2. Zweck und Rechtsgrundlagen der Datenverarbeitung 
Alle Daten, einschließlich der Kommunikationsdaten (Name, Adresse, Geburtsdatum, 
Telefonnummer, E-Mail-Adresse), die erhoben werden, dienen der Planung und Durchführung 
des o.a. Angebotes. 
Mit der Überweisung/Zahlung erfolgt die Einwilligung, dass Cornelia Claußen personenbezogene 
Daten im Rahmen des o.a. Kurses gem. Art. 6, Abs. 1a der Europäischen 
Datenschutzgrundverordnung verarbeiten darf. Sie werden nicht an Dritte weitergegeben. 
Dauer der Datenspeicherung: Die personenbezogenen Daten werden innerhalb vierzehn Tagen nach dem Kurs gelöscht 
bzw. vernichtet, wenn nichts anderes vereinbart wurde (z.B. Bezug eines Newsletters). Ausgenommen von der Löschung 
sind Rechnungen, denn sie werden gemäß der ordnungsgemäßen Buchhaltung entsprechend aufbewahrt und nach Ablauf 
der dafür vorgesehenen Frist gelöscht. 
 
3. Fotoerlaubnis: 
Damit ich einige Impressionen auf meiner Website www.cornelia-claussen.de oder/und 
entsprechendem Instagram Account verwenden kann, bitte ich um die Fotoerlaubnis. Es werden 
keine Namen veröffentlicht. Mit der Überweisung/Zahlung stimmst du dem grundsätzlich zu. Du 
kannst dem jedoch widersprechen, entweder einen Hinweis direkt vor Ort oder natürlich im nach 
hinein. Denn: Der Veröffentlichung kann jederzeit via E-Mail an cornelia.claussen@gmx.de 
widersprochen werden. Ich werde das Foto/die Fotos dann umgehend entfernen. 
 
Bitte ankreuzen  
 

Ich nehme an Modell A mit den fünf Terminen teil: 
03.07./17.07./07.08./21.08./18.09.2024 teil  
Bitte das entsprechende Datum durchstreichen, falls er mit dem 04.09.24 als 
Ausweichtermin wahrgenommen werden soll. 
 
Ich nehme an Modell B mit den folgenden drei Terminen teil: 03.07. oder 17.07/ 07.08. 
oder 21.08./04.09. oder 18.09. teil (bitte drei Termine - je Monat einen-  umkreisen, wo 
du teilnimmst). 
 
Ich habe den Haftungsausschluss,  Fotoerlaubnis und Zweck und Rechtsgrundlagen der 
 Datenverarbeitung  zur Kenntnis genommen. 

 
 Ich möchte gerne den Newsletter abonnieren (erscheint nur ca. 4-6 x pro Jahr, wenn es 
 News und neue Angebote gibt). 
 
 
 
 
Ort, Datum      Unterschrift 
 
________________________    ________________________ 
 
 
 

 

 

 

 


